
CUADERNOS 
PLAY SMART

Tú ves 
progreso,

ellos diversión



COMBÍNALOS 

COMO 
QUIERAS

Play Smart tiene una regla de oro: el aprendizaje debe 
ser divertido. 

Estos cuadernos han sido creados por educadores 
japoneses expertos en desarrollo infantil. Contienen 
toda una gama de actividades muy lúdicas que 
permitirán a niñas y niños perfeccionar habilidades 
importantes: psicomotricidad fina y gruesa, destrezas 
lingüísticas, iniciación a las matemáticas, hábitos, 
convivencia y emociones. 

EL SECRETO DE PLAY SMART

Estimulación 
temprana

• Razonamiento 
lógico

• Sentido numérico

• Habilidades 
sociales

Entrenamiento 
cognitivo

• Concentración

• Imaginación

• Atención  
y memoria

Entrenamiento 
psicomotor

• Psicomotricidad 
fina

• Resolución de 
problemas

• Concentración

Razonamiento 
lógico

• Atención  
y memoria

• Iniciación a las 
matemáticas

• Psicomotricidad 
fina

Habilidades 
escolares

• Razonamiento 
lógico

• Sentido numérico

• Habilidades 
sociales

Razonamiento 
numérico

• Percepción visual

• Concentración

• Iniciación a las 
matemáticas

Destrezas 
motoras

• Psicomotricidad 
fina

• Concentración y 
razonamiento

• Habilidades 
escolares
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ADÉNTRATE EN PLAY SMART

LAS ACTIVIDADES
Son muy cortas, sencillas y,  
a veces, tienen imágenes que  
las hacen más intuitivas.  
Su dificultad va en aumento 
a medida que se avanza en el 
cuaderno. 

LAS ORIENTACIONES
Son sugerencias para hablar 
sobre la imagen, hacerles 
preguntas para que razonen, 
pedirles que expresen lo que 
sienten… 

LA META
El título recoge el  
objetivo de la actividad. 



EL JUEGO
Algunas actividades son 
manipulativas y algo 
interactivas, para que los  
niños puedan crear pequeños 
juegos. Estas actividades traen 
instrucciones visuales  
muy fáciles de comprender  
y seguir.

EL LOGRO
Al final, con la enhorabuena  
por el buen trabajo, los pequeños 
escogerán la pegatina de 
recompensa  
y la colocarán en la página.  

Los estudios demuestran que felicitar al niño o niña por su buen trabajo apuntala su autoestima y les motiva a mejorar. 

LOS ICONOS
Permiten saber qué tipo  
de procedimiento requiere 
la actividad: pintar, recortar, 
colocar una pegatina, señalar… 
y los materiales necesarios para 
ello.



PLAY SMART ES EL  
APOYO IDEAL PARA  
AFIANZAR CONTENIDOS  
CURRICULARES

SE ADAPTA A CUALQUIER METODOLOGÍA

3 años
  Partes del cuerpo y de la cara. Hábitos de alimentación,  

higiene y descanso. 

  Animales. Insectos. Flores. Alimentos. Prendas de ropa. Utensilios de 
cocina. Medios de transporte.

  Números 1, 2, 3. Colores. Formas: triángulo, círculo, cuadrado. Igual/
diferente. Grande/pequeño. Largo/corto. Puzles. Siluetas.

  Onomatopeyas. Grafomotricidad: trazos rectos y curvos.

  Repaso con el dedo. Dibujo. Coloreado. Rasgado. 

Cuadro de 
contenidos

Páginas de muestra

Cuadro de contenidos

Páginas de muestra

4 años
  Partes del cuerpo y de la cara. Hábitos de alimentación,  

higiene y descanso.

  Animales domésticos, de la granja, del mar y salvajes. Plantas. Paisajes. 
Fenómenos atmosféricos. Alimentos. Prendas de ropa. Medios de 
transporte. Tiendas. 

  Números del 1 al 6. Más que. Mayor que. Parte/todo. Más corto. 
Comparaciones: cantidad, tamaño, color. Laberintos. Siluetas.

  Descripción de animales. Grafomotricidad: líneas rectas, curvas, zigzag, 
espirales, bucles, círculos, ondas.

  Dibujo. Coloreado. Recortado. Doblado. Papiroflexia.  
Sombras de manos.

Cuadro de contenidos

Páginas de muestra

5 años
  Identificación niño/niña. Partes del cuerpo.

  Animales del mar, domésticos, salvajes. Flores. Fenómenos atmosféricos. 
Alimentos. Prendas de ropa. La casa. Medios  
de transporte. Lugares de ocio y tiempo libre.

  Números del 1 al 10. Secuencia numérica. Colores. Formas. 
El más grande/el más pequeño. De frente/de espaldas. 
Correspondencias. Series. Laberintos.

  Letras. Grafomotricidad: trazos rectos, curvos, sierra,  
espirales, zigzag.

  Dibujo. Coloreado. Recortado. Pegado. Papiroflexia.

FAVORECE LA 

AUTONOMÍA  

DE NIÑAS  

Y NIÑOS



MÁS DIVERSIÓN,
MÁS APRENDIZAJE

 Resolución de problemas
 Razonamiento
 Creatividad

Más de 100.000 
ejemplares vendidos

¡ÉXITO TOTAL!

¡DESPIERTA 
SUS  

MENTES!

MÁS CUADERNOS,
AHORA

Depósito legal: 
Z 1303-2023
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