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 Observa la cubierta del libro y responde.

¿Cómo se llama el autor del libro?

¿Cuál es el título del libro? ¿Qué te sugiere?

¿Cuántas personas aparecen en la ilustración y qué relación 
crees que tienen? 

¿Qué actitud tiene la niña de la cubierta?

 Escribe en el menor tiempo posible todas las palabras que 
empiecen por la letra A que recuerdes.

Félix Jiménez Moreno.

Empieza por A.

Dos personas.

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 La lectura preferida de la protagonista de este libro es Alicia en 
el país de las Maravillas. Investiga sobre ese libro, quién es su 
autor, cuál es el argumento y los personajes principales.

 En esta historia es muy importante la relación entre la protagonista 
y sus abuelos. ¿Cómo son tus abuelos? ¿Qué es lo que más te 
gusta de ellos? Haz un dibujo de lo que más disfrutas hacer 
cuando estás con ellos.

Respuesta libre.

Alicia en el país de las maravillas fue escrito por Lewis Carroll y cuenta la historia de 

una niña que cae por un agujero y se encuentra un mundo poblado por curiosas 

criaturas. Personajes: Alicia, el Conejo Blanco, la Liebre de Marzo, la Reina de 

Corazones, el Gato de Cheshire, la Oruga Azul, el Sombrerero.
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 Lee las siguientes preguntas y responde.

Según Alicia, ¿por qué le van a desgastar el nombre?

¿Cómo le dice Alicia a su hermano? ¿Por qué?

¿Quién es la única persona que la entiende?

¿Qué son los achaques?

¿Dónde deja Amelia su sonrisa por las noches? ¿Por qué?

¿Por qué la abuela se va a quedar unos días en la casa de Alicia?

 Escribe a qué personajes se refiere cada una de estas frases. 
¿Al abuelo o a la abuela de Alicia?

Corre para no perder el autobús 

Imita voces 

Tiene el pelo blanco 

Usa gafas 

Lee los cuentos como nadie 

Tiene una sonrisa muy bonita 

Usa pañuelos de tela 

Porque es la palabra que más se dice en su casa.

Cabezoto. Porque tiene la cabeza muy grande.

Su abuela Amelia.

Es cuando te duele algo todo el tiempo. Vienen con la edad.

En un vaso de agua. Es una dentadura postiza.

Abuelo.

Abuela.

Los dos.

Los dos.

Abuela.

Abuela.

Abuelo.

Porque el abuelo está en el hospital.
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 Explica qué crees que significa mirar con los ojos abiertos 
como platos. ¿En qué ocasiones utilizarías esa expresión.

 Completa con las mismas palabras del libro la descripción del 
hermano de Alicia.

Él es mi hermano . Mis padres se empeñaron en 

llamarlo , aunque  hubiera sido un 

nombre mucho más , teniendo en cuenta 

el diámetro de su . […] Y aunque ya hace dos meses 

que cumplió el , todavía hay que darle de , 

no sabe ir solo al , no  bien ni 

una sola palabra y camina como un .

 Explica qué es lo que le pasa al abuelo cuando Amelia dice:

«Hablando de ojos: mi abuelo se pasa todo el día 
secándoselos con un pañuelo. Lo de la vista le sucede 
mucho últimamente, sobre todo desde que mi abuela 
está enferma».

 

 

 

 

 

Significa quedarse muy sorprendido por algo.

El abuelo llora a menudo a causa de la enfermedad de su mujer.

pequeño

apropiado

cabeza

año comer

baño pronuncia

pato mareado

Carlos Cabezoto 
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 Responde a las preguntas.

¿Qué noticia le dan a Alicia sus papás? 

¿Cómo reacciona Alicia?

 Marca con una X los despistes y olvidos de la abuela Amelia.

  Olvida recoger a Amelia del colegio. 

  Le echa azúcar a la comida el lugar de sal. 

  Olvida las llaves dentro de casa. 

  Olvida el camino de regreso a casa. 

 Une las palabras con su significado. Después, escribe una 
oración en la que utilices dos palabras de la columna izquierda.

Emitir una tosecilla repetidas veces 
a fin de aclarar la garganta.

Irritar, poner muy nervioso.

Recibir información por medio de 
los sentidos.

Relato breve de un acontecimiento 
extraño, curioso o divertido.

Exasperar

Anécdota

Carraspear

Percibir

Su familia tomó la decisión de llevar a la abuela a una residencia, donde estará mejor 

atendida.

No le gusta la idea y se enfada mucho con sus papás.
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 Explica con tus propias palabras lo que quieren decir las 
siguientes expresiones.

En cuanto pueden te dan la patada.

Conozco el barrio como la palma de mi mano.

Hacer algo cada dos por tres.

 Lee la descripción de la plaza donde vive Alicia e ilústrala.

«Una plaza con muchos árboles y con una fuente justo en el centro. 
También hay un quiosco y...».

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 Escribe cuatro actividades que Amelia y Alicia realizan juntas.

 Completa las oraciones con tus propias palabras.

Los abuelos seguirán viviendo en la casa hasta que

Los abuelos no pueden quedarse solos en la casa porque

La abuela vivirá en una residencia porque ahí va a estar

La misión principal de Monete es

 Alicia juega con su abuela al veo veo. Para que adivine las 
palabras tiene que darle muchas pistas. Resuelve las siguientes 
adivinanzas según las pistas.

Desde el día que nací,  
corro y corro sin cesar. 
Corro de noche y de día 
hasta llegar a la mar.

Rompe y no tiene manos, 
corre y no tiene pies, 
sopla y no tiene boca, 
dime ya mismo qué es.

Hay quien bebe por la boca, 
que es la forma de beber, 
pero sé de alguien que bebe 
solamente por los pies.

Me escriben con cuatro letras, 
significo claridad, 
si me quitan una letra 
una queda y nada más.

Tender la cama. Plantar una semilla. Jugar al veo veo. Hacer un puzle.

(El río)

(El árbol) (La luna)

(El viento)

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 Rellena los huecos con el nombre del personaje que realiza 
cada acción.

 se despierta por los ruidos.

 pasa la aspiradora en la madrugada.

 convence a la abuela para irse a la cama.

 sube la persiana para comprobar si es de día.

 cuidaba a Cabezoto por si se despertaba.

 Observa la ilustración de la página 66 y responde las preguntas.

¿Qué personajes aparecen? 

¿Dónde están?

¿Qué hora es?

¿Qué pasa?

Amelia, el abuelo y la mamá.

En la sala de la casa de Alicia.    

De madrugada.

Amelia se despertó y se puso a pasar la aspiradora.

Alicia

Amelia

Mamá

El abuelo

Papá
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 Reflexiona. Qué crees que quiere decir el abuelo de Alicia con 
la siguiente frase:

«Las sonrisas se van gastando con los años y, según te haces 
mayor, cada vez te van quedando menos».

 Escribe los nombres de los cantantes que logra recordar 
Amelia. Busca en internet el título de una canción de cada uno 
de ellos y lee también las letras. Escribe el fragmento de una 
que te parezca curiosa y explica por qué la elegiste.

Cantantes: 

Canciones: 

Fragmento: 

La elegí porque: 

Respuesta libre.

Antonio Molina, Rocío Jurado, Manolo Escobar, Raphael.

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 Responde.

¿Qué es la teleasistencia?

¿Quién la contrata? ¿Por qué?

¿A quién extraña Amelia durante su fiesta de cumpleaños?

¿Cuál es el motivo por el que la familia discute con la abuela?

¿Quién convence a la abuela y cómo lo hace?

¿Por qué se llevan a la abuela al hospital?

¿Qué medicina gratuita le receta la doctora a Amelia?

Un aparato con un botón rojo que se pone al lado del teléfono y sirve para avisar 

cuando hay una emergencia.

Los papás de Alicia, por si les pasa algo a los abuelos y ellos no se encuentran en la 

casa.

A su mamá.

La abuela no quiere tomarse las pastillas.

Amelia le pide a su abuela que se tome las pastillas para contarle un cuento y 

acordarse bien de todos los detalles.

Tuvo un accidente y se dio un golpe en la cabeza.

Amor.
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 Amelia convence a su abuela para que se tome las pastillas. 
¿Cómo convencerías a alguien en la misma situación? Usa  
tu creatividad. 

 Entrena tu mente como Amelia y completa las secciones con 
palabras que empiecen con la letra indicada en la fila de 
arriba y en el menor tiempo posible. Tienes tres ejemplos  
de ayuda. 

A E C S

Nombre Alicia

Comida

Animal Elefante

Objeto

Ropa

Acción Cantar

País

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 Escribe tres razones esgrimidas por los papás de Alicia para 
defender que la residencia es un buen lugar.

1: 

2: 

3: 

 Rodea las palabras que describan la actitud de los protagonistas 
después de dejar a la abuela Amelia en la residencia.

Distantes Felices

Preocupados Sospechosos

Ansiosos Generosos

Tristes Esperanzados

Estrictos Satisfechos

Impulsivos Hartos

Somnolientos Amargados

 Explica qué significa para ti la expresión «tierra, trágame». ¿En 
qué ocasión la utilizarías? 

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Resulta muy acogedora.

Tiene excelentes profesionales. Médicos, enfermeras, auxiliares.

Todos estarán muy pendientes de la abuela.
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 Ordena los hechos según ocurren en la historia

Alicia y su mamá cocinan una torta.   

Alicia lee una carta de amor de su abuelo.    

Amelia ingresa en la residencia de ancianos.   

Mamá compra un almanaque.    

Los abuelos bailan juntos.    

Alicia y Amelia miran juntas un álbum de fotos.    

 Piensa, dibuja y explica un momento familiar que recuerdes 
con cariño. 

5

3

1

6

4

2

Respuesta libre.
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 Lee la carta que el abuelo le escribió a Amelia y cambia las 
expresiones que desaparecieron por otras escritas por ti. 

Querida Amelia:

Eres el amor de mi vida. Tu sonrisa ilumina el mundo cada 
mañana, más allá que el mismo sol. Solo tú consigues que 
cada día amanezca con enormes ganas de vivir, y puedo 
decir sin miedo a equivocarme que sé que lo seguirás 
haciendo toda mi vida. Desde el primer momento en que 
te vi, sentí que nada ni nadie me separaría de ti, y que el 
destino nos había unido para siempre...

Querida Amelia:

Eres el amor de mi vida. Tu sonrisa  

. Solo tú  

, y puedo decir  

. Desde el primer momento en que 

te vi, .

 Escribe en cada caja la palabra que tenga el mismo significado.

Asombrado      Curioso      Triste      Preocupado

Abrumado
Agobiado

Angustiado

Atípico
Peculiar 
Extraño

Abatido
Acongojado

Alicaído

Alucinado
Anonadado

Atónito

Preocupado Curioso

Triste Asombrado
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 Busca en el diccionario el significado de las siguientes 
palabras. Después marca con una X la expresión correcta.

Obelisco 

Basilisco 

Penosa 

Piadosa 

  Mi papá se puso como un obelisco (que significa que te 
enfadas mucho).

  Mi papá se puso como un basilisco (que significa que te 
enfadas mucho).

  Fue una mentira piadosa, que es cuando mientes, pero no 
pasa nada, porque lo haces para que alguien no se ponga 
triste o se enfade.

   Fue una mentira penosa, que es cuando mientes, pero no 
pasa nada, porque lo haces para que alguien no se ponga 
triste o se enfade.

 Ayuda a Alicia y escribe una carta para su abuela explicando 
qué piensa hacer para ayudarla a recordar a toda su familia. 

Respuesta libre.

Pilar alto, de cuatro caras iguales y terminado en punta piramidal.

Que produce un sentimiento de pena. 

Benigna, inclinada a la piedad y a la conmiseración.

                      Animal fabuloso al que se atribuía la capacidad de matar con la vista. 

También significa persona furiosa.



17

Em
pi

ez
a 

po
r 

A

© GRUPO EDITORIAL LUIS VIVES

 Marca si es verdadero (V) o falso (F).

Alicia busca en el diccionario la palabra Alzheimer.  

Amelia lee el principio de Alicia en el País de las Maravillas.  

Alicia y Amelia miran juntas las ilustraciones del libro.  

Todos los abuelos de la residencia escuchan leer a Alicia.  

Alicia lee durante toda la cena.  

Amelia sonríe al recordar el nombre de Alicia.  

 Lee los siguientes fragmentos del libro y explica las semejanzas 
y diferencias que observes entre las dos situaciones.

Cuando empezó a leer, los niños dejaron de columpiarse, de 
tirarse por el rodadero y de jugar en la arena, y, poco a poco, 
se fueron sentando a mi lado. A ella le dio un poco de 
vergüenza, y hasta se puso colorada, aunque siguió leyendo. 
Al terminar la historia, todos la aplaudieron. 

Abrí el libro por la primera página y empecé a leer en voz alta. 
Entonces pasó una cosa increíble. Los abuelos y las abuelas 
de la residencia comenzaron a acercarse a nosotras. Algunos 
se apoyaban en bastones o andadores para avanzar; otros 
pedían ayuda para que empujasen sus sillas de ruedas. Al final 
terminaron por hacer un círculo a nuestro alrededor. Cuando 
llegó la hora de cenar, tuve que parar. En ese instante, todo el 
mundo me aplaudió.

Respuesta libre.

F

F

V

V

F

V
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 Encuentra las palabras de las definiciones y resuelve la sopa 
de letras.

Nombre de la enfermedad que tiene Amelia.  

Sonido que emiten los padres cuando Alicia termina de leer.

 

Apodo del hermano de Alicia.  

Forma en que se colocan los abuelos de la residencia para 

escuchar a Alicia.  

Dibujo de un libro.  

Cuando Amelia se da cuenta de que no sabe leer, sus ojos se 

llenan de 

U H A S Z E O A Q A C

N O I C A R T S U L I

O T R A P I O C E Z U

G R A B I S Z A P H R

A N P E V T E C R E L

F O L T E E B O A I A

R E A I U S A N I M E

O L U C R I C A F E Z

S I S U T U O S P R E

E P O L A G R I M A S

 Completa las siguientes palabras.

L C UR  ECU R O D S E ID

AB EL  LI IA C RL S

R SI E CI  BR Z  N E O

E T A R E D E P D A

Alzheimer

Aplauso

Cabezoto

Círculo

Ilustración 

lágrimas 

U A A C A O

E D N A A A O I T S
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 Completa la lectura de Alicia con las palabras de la lista.

Alicia comenzaba ya a  de estar  

en la  junto a su  , sin tener nada 

que hacer. De vez en cuando echaba una ojeada al  

que leía su hermana, pero no tenía ni -  ni 

 diálogo...

«¿Y de qué sirve un libro —se preguntaba  —que 

no tiene ni  dibujos ni conversación?».

 Ayuda a Amelia a descubrir las fechas.

Celebramos el fin de un año  

El día que se festejan los libros y la lengua 

El día más terrorífico del año 

El día con más amor 

La fecha en que se reconoce a las mujeres 

El día de los Derechos Humanos 

El Día Mundial de la Salud 

La fecha para celebrar a los abuelos 

El día en que llegan los Reyes Magos 

hermana 

pradera

diálogo 

dibujos 

cansarse

ilustraciones 

libro

sentada

Alicia

cansarse  sentada

hermana

libro 

ilustraciones  

libro 

Alicia

31 de diciembre.

23 de abril.

31 de octubre.

14 de febrero.

8 de marzo.

10 de diciembre.

7 de abril.

26 de julio.

6 de enero.

dibujos  

pradera
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 Responde a las siguentes preguntas.

¿Cómo se llama la enfermedad que tiene Amelia?

¿Por qué se trasladan los abuelos a vivir a la casa de Alicia?

¿Qué despistes y síntomas de la enfermedad muestra Amelia  
a lo largo del libro? 

¿Por qué crees que la familia de Alicia lleva a Amelia en una 
residencia?

¿Por qué crees que Alicia deja a Monete con su abuela?

 A lo largo del libro aparecen términos y expresiones del ámbito 
médico y hospitalario. Explica su significado en tus propias 
palabras.

Dar de alta  

Lista de espera  

Teleasistencia  

Receta  

Alzheimer.

Porque la abuela está enferma y el abuelo solo no puede encargarse de ella.

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.
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 Reflexiona. Al final, Alicia cambia de opinión sobre el hecho 
de que internen a su abuela en una residencia. ¿Por qué crees 
que cambia?

 Sustituye las palabras adoptadas del inglés que aparecen en 
las siguientes oraciones por otras en castellano que signifiquen 
lo mismo.

La historia del paraguas rosa, el sándwich de pollo y el chiste de 

la vaca. .

No había televisión, ni lavadora ni nevera..., y mucho menos 

computadores o smartphones. .

Justo en ese momento, empezó El show de Cabezoto. 

.

Hasta adelantamos a un runner que se quedó mirándonos con 

los ojos abiertos como platos. .

 Alicia y su abuela juegan juntas a varios juegos como el veo 
veo y el parqués. Investiga qué otros juegos o canciones han 
pasado de generación en generación. (Ejemplo: la golosa, el 
lazo, la gallina ciega).

Respuesta libre.

Respuesta libre.

emparedado

Teléfonos inteligentes

Espectáculo

Corredor
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 Una buena forma de recordar a todos los miembros de tu 
familia es realizando un árbol genealógico. Completa el que 
ves aquí. Si es posible, pega fotografías.

A
bu

el
a

A
bu

el
o

A
bu

el
a

A
bu

el
o

Pa
pá

M
am

á

Yo
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ficha de lectura
Título de la obra: 

Autor o autora: 

Ilustrador o ilustradora: 

Número de páginas: 

Colección: 

Serie: 

Editorial: 
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 Personajes que intervienen: 

  Descripción del personaje principal: 

Argumento

Alicia y su  Amelia tienen una relación muy especial. El 

problema es que desde hace un tiempo se están produciendo una serie 

de cambios. Su abuela  cosas, se desorienta, tiene 

dificultad para leerle  a Alicia y hasta olvida su nombre. 

La niña sabe que es a causa de una  que empieza por 

 , de la que no recuerda el nombre. Un día, los papás de 

Alicia le comunican que la abuela tiene que ir a una . A 

Alicia le cuesta entender por qué no pueden vivir los abuelos con ellos 

y, entre todos, atender a su abuela. En una de las  a la 

residencia, Alicia le pide que lea su  favorito, pero su 

abuela ha  leer, así que Alicia decide ser quien lea para su 

abuela, y para todos los  de la residencia. 

 Empieza por A

 Félix Jiménez Moreno

 Ona Caussa

 136

 Ala Delta

 Azul

 Edelvives

Alicia, Amelia, abuelo, papa, mamá y Carlos.

 Alicia es una niña que quiere mucho a su 

abuela y está preocupada porque está enferma.

olvida 

cuentos 

enfermedad 

A

residencia

visitas 

libro

olvidado 

abuelos

abuela 
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Tu opinión personal

  Lo que más te gustó.

  Lo que menos te gustó.

  ¿Te gusta el final? Explica por qué. 

 Valoración del libro: 1 2 3 4 5 

  ¿Recomendarías este libro a tus amigos? Explica por qué.

Fecha de la lectura:    Firma: 

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.

Respuesta libre.


